                                                                    Выписка из основной образовательной программы
дошкольного образования МАДОУ д/с №1 «Березка»
Приказ № 31052 от 31.05.2024 года                                                    

Пояснительная записка
[bookmark: bookmark1]к учебному плану на 2024-2025 учебный года
Нормативно – правовая база 
- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 (с изменениями на 08 ноября 2022г., приказ Министерства просвещения РФ от 08 ноября 2022г. № 955) https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=442993https://fgos.ru/fgos/fgos-do/.
- Федеральной образовательной программой дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022г. № 1028 и на основе нормативно-правовых документов:
- Федеральный закон от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/;
- Федеральный закон от 24 сентября 2022г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202209240008
- Указ Президента Российской Федерации от 09 ноября 2022г. № 809 «Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей» https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405579061/;
- Приказ Министерства Российской Федерации от 01 декабря 2022г. № 1048 «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020г. № 373» http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301120010;
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122;
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022.;
- Методические рекомендации Минпросвещения России от 03 марта 2023г. по реализации федеральной образовательной программы дошкольного образования;
- Устав МАДОУ д/с № 1 «Березка» https://ds1-berezka.ru/svedenija-ob-obrazovatelnoj-organizacii/dokumenty/
     МАДОУ д/с №1 «Березка» \ (далее – Учреждение) работает в режиме пятидневной рабочей недели.   В Учреждении функционируют 10 групп:
- 2 – первый год обучения (2-3 года)
- 2 – второй год обучения (3-4 года),
- 2 – третий год обучения (4-5 лет), 
- 2 – четвертый год обучения (5-6 лет),
- 2 – пятый год обучения (6-7 лет).
Объём учебной нагрузки (количество часов в неделю) в группах, реализующих Федеральную Общеобразовательную Программу (ФОП), часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет не более 40 % и учитывает образовательные потребности, интересы и мотивы детей, членов их семей и педагогов и представлена Парциальными и авторскими программами:
Кузьмин И.А. «Истоки» и «Воспитание на социокультурном опыте», Русанова Л.С. «Маленькие ладошки», Николаева С.Н. «Юный эколог» 
 Учебный план включает совокупность образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно – эстетическому. Учитывая специфику дошкольного образования – отсутствие предметного характера содержания образования на данной ступени, реализация образовательных областей представлена в учебном плане через детские виды деятельности.    В целях обеспечения целостности образовательного процесса, учебный план реализуется с учётом принципа интеграции непосредственно образовательной деятельности в соответствии с возрастными возможностями и  особенностями воспитанников.
    Образовательный процесс в ДОУ осуществляется в следующих формах организации обучения в учреждении:
· Организованная образовательная деятельность;
· Взаимодействие взрослого с детьми;
· Самостоятельная деятельность детей.
       В работе с детьми используются различные формы работы: фронтальная, подгрупповая, индивидуальная. Она применяется в зависимости от возраста, уровня развития детей, сложности программного и дидактического материала.
     Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного  на ООД, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности – 5 - 10 минут.
      При распределении учебной нагрузки педагоги Учреждения используют необходимые здоровьесберегающие компоненты: образовательная деятельность, требующая умственного напряжения детей, планируется в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности. Для профилактики утомления детей вышеуказанная деятельность чередуются с физической культурой и музыкой, для снятия утомления проводится физкультминутки, динамические паузы. Обеспечивается гармоничное развитие детей, при участии педагогов, медсестры, педагога-психолога, учителя-логопеда, инструктора по физической культуре, музыкального руководителя. 
       В образовательном учреждении организован гибкий режим пребывания ребенка (с учетом потребностей родителей, для детей в процессе адаптации). Родители имеют возможность помогать в организации и проведении мероприятий в рамках образовательной программы.
  

Возрастная образовательная нагрузка

	Возраст в годах
	Группа раннего возраста (2-3 года)
	Младшая группа
(с 3 до 4 лет)
	Средняя
   группа
   (с 4 до 5 лет)
	    Старшая группа
   (с 5 до 6 лет)
	Подготовительная к школе группа
(с 6 до 7 лет)

	Длительность усл. уч. ч/мин
	Не более 
10 мин.
	Не более 15мин.
	Не более 
20 мин.
	Не более 
25 мин.
	Не более 
30 мин.

	Количество непосредственно    образовательной деятельности  в неделю
	10
	10
	10

     

	11

.
	15

	Общее время организованной образовательной деятельности в неделю.
	Не более
1ч. 40 мин.
	Не более
  2 ч. 45 мин.
	Не более
3 ч.40 мин.
	Не более
5 ч. 50 мин.
	Не более
8ч.30 мин



Способы проверки  освоения ООП:
 
Мониторинг (диагностика) педагогического процесса в группах  в Учреждении (сентябрь).
Мониторинг (диагностика) педагогического процесса в группах  в Учреждении (май).

     Реализация учебного плана обеспечена педагогическими кадрами и специалистами соответствующей квалификации, необходимым учебно-методическим комплектом.








	
	Учебный план образовательной деятельности МАДОУ детский сад №1 «Березка» на 2024-2025 уч. год.
	

	
	
	                         Обязательная часть
	

	
	Наименование образовательных областей/культурных практик
	
	Дошкольный возраст 
	

	
	
	Первый год обучения вторая
группа раннего возраста
(2-3 года)
	Второй год обучения
Младшая группа
(3- 4 года)
	Третий год обучения
Средняя группа
(4- 5 лет)
	Четвертый год обучения
Старшая группа
(5-6 лет)
	Пятый год обучения 
Подготовительная группа 
(6-7 лет)

	1
	 «Познавательное развитие»
	2,5
	1,75
	1,75
	1,75
	4

	
	Математические представления 
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	2 раз в неделю

	
	Сенсорные эталоны
	1 раз в неделю
	
	
	
	

	
	Окружающий мир
	          1 раз в месяц
	   2 раз в месяц
	2 раз в месяц
	2 раз в месяц
	1 раза в неделю

	
	Природа 

	1 раз в  месяц
	2 раз в месяц
	1 раз в месяц
	2 раз в месяц
	1 раз в неделю

	3
	 «Художественно – эстетическое развитие»
	4
	5
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	5
	5

	
	Изобразительная деятельность
(рисование)
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	
	Изобразительная деятельность
(рисование/лепка/конструирование) – вторая группа раннего возраста

(лепка /аппликация) – 
	1 раз в неделю
	



1 раз в неделю
	



1 раз в неделю
	



1 раз в неделю
	



1 раз в неделю

	
	Музыкальная деятельность 
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	
	Конструирование

	
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	
1 раз в неделю
	
1 раз в неделю

	4
	 «Речевое развитие»
	1
	1
	1
	2
	4

	
	         Развитие речи

	1 раза в неделю
	1 раз в неделю
	3 раз в месяц
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	
	Подготовка к обучению грамоте

	
	-
	1 раз в месяц
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	5
	 «Физическое развитие»
	2
	2
	2
	2
	2

	
	Физическая культура

	3 раза в неделю*
	3 раза в неделю*
	3 раза в неделю*
	3 раза в неделю*
	3 раза в неделю*

	
	
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	

	
	 «Социально-коммуникативное развитие» 
	
	0,25
	0,25
	0,25
	0,25

	
	Кузьмин «Истоки» и воспитание на социокультурном опыте
	
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц
	1 раз в неделю

	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого: 

	10
	10
	10
	11
	15

	
	
	
	
	
	
	




Примечание: ОО «Физическое развитие» Физическая культура - проводится 2 раза в неделю*;
3- ий раз в неделю – в группе раннего развития, младшей, средней, старшей и подготовительной группах проводится в совместной деятельности взрослого с детьми на прогулке.

